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आिद शंकराचायɓ
शकराचायɓ उŘ कोिट कȇ संºयासी, दाशɓिनक एवं अűैतवाद कȇ ďवतɓक कȇ Ʃप मȷ ďिसŬ हɁ। िजस ďकार सēाÖ
चंČगुʫ ने आज से करीब 2350 वषɓ पूवɓ छोटȆ-छोटȆ रा®यɉ मȷ बँटȆ भारत को राजनीितक एकता कȇ सूĉ मȷ बाँधा था,
उसी ďकार लगभग 1300 वषɓ पूवɓ आचायɓ शंकर ने देश को धािमɓक एवं सांÊकǲितक Ʃप से एकताबŬ िकया था।

िजस समय शंकराचायɓ का ďादुभाɓव ƨआ उस समय देश मȷ वैिदक धमɓ लुʫďाय हो गया था। चारɉ ओर बौŬ
धमɓ ही छाया ƨआ था। शंकराचायɓ ने अपनी िवűŧा एवं ďबल तकɋ कȇ बल पर बौŬ तथा अºय धमाɓवलंिबयɉ को
पराÊत कर वैिदक सनातनधमɓ का ďचार िकया।

आचायɓ शंकर कȇ जºम िवĀम संवÛ 845 तदनुसार सß 788 मȷ वैशाख मास कȇ शुʉ पƒ कǧ पंचमी को कȇरल
कȇ ăाम कालडी मȷ ƨआ था। कǪछ लोग कालडी को ‘कालंदी’ भी कहते हɁ। यह गाँव पूणाɓ नदी कȇ तट पर बसा हȉ।

आचायɓ शंकर कȇ िपता का नाम िशवगुƧ था और माता का नाम सुभČा था। कǪछ लोग उनकǧ माँ का नाम
आयाɖबा भी बताते हɁ। शंकर कȇ माता-िपता सनातनी नंबूदरी đाʼण थे। शंकर कȇ माता-िपता दोनɉ सुिशिƒत थे।
उनका रहन-सहन एवं खान-पान सादगीपूणɓ था। ईʱर कȇ ďित उनकǧ अगाध ėŬा थी। तमाम Ėतɉ, उपवासɉ एवं
मनौितयɉ कȇ बाद ďौढ़ावÊथा मȷ उनकȇ यहाँ एक पुĉ का जºम ƨआ, िजसका नाम शंकर रखा गया।

बचपन से ही शंकर शांत एवं गंभीर Êवभाव कȇ थे। उनकǧ बुिŬ बƨत तेज थी। उºहɉने एक वषɓ कǧ आयु मȷ
मातृभाषा मलयालम और देववाणी संÊकǲत बोलना आरȐभ कर िदया था। दूसरȆ वषɓ मȷ वह इन भाषाz मȷ िलखना-
पढ़ना सीख गए। माता उºहȸ पुराणɉ कǧ कहािनयाँ सुनाया करती थȣ।

िशƒा कȇ ƒेĉ मȷ उनकǧ यह ďगित सुिशिƒत माता-िपता कǧ देन थी। जब शंकर तीन साल कȇ ƨए तब उनका
मंुडन िकया गया। इसकȇ कǪछ ही िदनɉ बाद उनकȇ िपता का देहांत हो गया।

अब बालक शंकर कȇ पालन-पोषण का भार उनकǧ माता पर आ गया। पाँच वषɓ मȷ माता ने शंकर का उपनयन
संÊकार कर िदया। उºहɉने बालक को ėेʷ िशƒा िदलाने कȇ उʡेÇय से उसे िनकटवतȥ पूणाɓ नदी कȇ तट पर ǥÊथत
एक गुƧकǪल मȷ भेजा।

शंकर कǧ ďितभा एवं िवलƒण बुिŬ देखकर गुƧ बƨत ďसʨ ƨए। उºहɉने शंकर को िविभʨ शाÊĉɉ कǧ अ¬छी
िशƒा दी। अÃपकाल मȷ ही शंकर ने गुƧकǪल मȷ वेद, वेदांत आिद कǧ िशƒा ďाʫ कर ली।

गुƧकǪल कǧ ďथा कȇ अनुसार छाĉɉ को िभƒा माँगकर ही अपने आहार का ďबंध करना पड़ता था। शंकर को भी
इस ďथा का पालन करना पड़ा। वह भी िभƒा पाĉ लेकर िभƒाटन पर जाते और Ʃखा-सूखा जो भी िमल जाता,
उसी से गुजारा करते।

इस िभƒाटन का एक लाभ यह ƨआ िक शंकर को शाÊĉीय ăंथɉ कȇ साथ-साथ सामािजक Æयवहार का भी
अ¬छा Ɣान हो गया; §यɉिक िभƒाटन कȇ दौरान उºहȸ िन¶य आम जन-जीवन को िनकट से देखने का मौका िमलता।
इससे उनकǧ ųǥʴ Æयापक होती गई। गरीब और असहाय लोगɉ कǧ दुदɓशा ने उºहȸ भीतर तक ďभािवत िकया। माया-
मोह मȷ फȔसे मनुÉय कȇ िलए वह मुǥʇ का सरल उपाय खोजने कǧ ओर ďवृŧ ƨए। लेिकन यह कायɓ गुƧकǪल कǧ
परȐपरागत िशƒा से संभव नहȣ था। इसिलए आठ वषɓ कǧ अवÊथा मȷ वह गुƧकǪल कǧ िशƒा समाʫ कर घर लौट
आए।



जीवºमुǥʇ कȇ िलए िजस साधना और िचंतन-मनन कǧ आवÇयकता थी, वह उºहȸ घर मȷ भी नहȣ िमल सका,
§यɉिक माता का ʳेह आड़Ȇ आ जाता था। काफǧ सोच-िवचार कȇ बाद एक िदन शंकर ने घर-गृहÊथी का जंजाल
छोड़कर संºयास लेने का िनʮय कर िलया। िकȑतु यहाँ भी माता का ʳेह Ƨकावट बन गया। इकलौते पुĉ को माँ
संºयास लेने कǧ अनुमित कȊसे दे सकती थȣ। मातृ-ʳेह कȇ समƒ शंकर कǧ िवनय, ďाथɓना और तकɕ-युǥʇ कǧ एक
न चली।

अचानक एक िदन मलाबार कȇ राजा का एक ďÊताव लेकर उनका रा®य मंĉी शंकर कǧ सेवा मȷ उपǥÊथत ƨआ।
उसने राजा कǧ ओर से शंकराचायɓ को एक हाथी और बƨत सा धन भȷट करते ƨए राजपंिडत बनकर दरबार कǧ
शोभा बढ़ाने कȇ िलए िनवेदन िकया। वाÊतव मȷ शंकराचायɓ कǧ िवűŧा एवं बुिŬमŧा कǧ चचाɓएँ सुनकर राजा उनसे
बƨत ďभािवत ƨआ था। वह िवűानɉ का परम भʇ था।

िकȑतु शंकराचायɓ को राजपंिडत बनने मȷ कोई Ƨिच नहȣ थी। वह तो इससे भी बृहŧर कायɓ करना चाहते थे।
इसिलए उºहɉने राजा űारा भेजे गए उपहार तथा ďÊताव को िवनēतापूवɓक लौटा िदया।

यह जानकर राजा और भी दंग रह गया। अगले ही िदन वह Êवयं आचायɓ शंकर कȇ दशɓनɉ कȇ िलए दौड़ा आया।
उसने शंकराचायɓ कȇ चरणɉ मȷ कǪछ पुÊतकȹ और 10 हजार ÊवणɓमुČाएँ अिपɓत कȣ। शंकराचायɓ ने पुÊतकȹ तो ले लȣ,
पर ÊवणɓमुČाz को हाथ भी नहȣ लगाया।



इसकȇ बाद कǧ एक घटना हȉ। एक िदन आचायɓ शंकर ʳान करने नदी पर गए। जल मȷ एक मगरम¬छ ने उºहȸ
पकड़ िलया। उनकǧ माता तट पर खड़ी थȣ। बेटȆ को संकट मȷ देखकर वह रोने-िचʬाने लगȣ।

शंकराचायɓ इस मौकȇ को हाथ से नहȣ जाने देना चाहते थे। इसिलए उºहɉने माता से कहा, ‘माँ, अगर आप मुझे
संºयास लेने कǧ अनुमित दे दȷ तो यह मगरम¬छ मुझे अवÇय छोड़ देगा।’

िववश माँ को अनुमित देनी पड़ी; िकȑतु उºहɉने शंकर से यह वचन अवÇय ले िलया िक माँ का अंितम संÊकार
वही करȸगे।

शंकर ने माँ को यह वचन दे िदया और मगरम¬छ से अपना पैर छǩड़ाकर नदी से ही नहȣ, घर से भी बाहर िनकल
आए। वहाँ से वह नमɓदा कȇ तट पर ǥÊथत zकारȆʱर पƨȓचे। वहȣ उºहɉने Êवामी गोिवंद भगव¶पाद से संºयास कǧ
दीƒा ले ली और साधनारत हो गए। थोड़Ȇ ही समय कǧ साधना से उºहȸ योगिसिŬ ďाʫ हो गई।

शंकराचायɓ कǧ सफल साधना से ďसʨ होकर गुƧ Êवामी गोिवंद ने उºहȸ काशी जाकर वेदांत पर भाÉय िलखने
का िनदȺश िदया। गुƧ कȇ िनदȺश पर शंकराचायɓ काशी पƨȓचे। वहाँ उºहɉने भगवाß िवʱनाथ कǧ उपासना कǧ और
वेदांत पर भाÉय-लेखन आरȐभ कर िदया।

उºहȣ िदनɉ काशी मȷ एक वृहÝ धमɓसभा का आयोजन ƨआ, िजसमȷ देश कȇ बड़Ȇ-बड़Ȇ िवűानɉ ने भाग िलया।
शंकराचायɓ भी उसमȷ सǥ¿मिलत ƨए। उºहɉने वहाँ वैिदक धमɓ पर सारगिभɓत Æया¨यान िदया, िजससे िवű¶समुदाय
बƨत ďभािवत ƨआ। शंकराचायɓ ने वैिदक धमɓ कǧ पुनःďितʷा हȆतु िवűानɉ का आˀान भी िकया।

शंकराचायɓ कȇ Ɣान एवं उनकǧ ďितभा से ďभािवत होकर अनेक लोग उनकȇ िशÉय बन गए। उस समय वह 16-
17 वषɓ कȇ युवा थे। एक युवा संºयासी का Ɣान, उसकǧ ďितभा और िशÉय सं¨या देखकर लोग दाँतɉ तले उȓगली
दबाने लगे। धीरȆ-धीरȆ देश भर मȷ उनकǧ ¨याित फȊलने लगी।



एक िदन ďातःकाल शंकराचायɓ गंगाʳान करने जा रहȆ थे। अचानक उनकȇ राÊते मȷ िन¿न जाित का एक अछǭत
Æयǥʇ आ गया। शंकराचायɓ ने उसे राÊते से हटने कȇ िलए िझड़का।

उस Æयǥʇ ने शंकराचायɓ कȇ राÊते से हटने कȇ बजाय कहा, ‘‘तुम िकसे अछǭत कह रहȆ हो? इस शरीर को अथवा
आ¶मा को? §या यह शरीर भी उस िमʙी से नहȣ बना हȉ, िजससे तु¿हारा शरीर बना हȉ? §या आ¶मा भी अशुŬ
अथवा दूिषत होती हȉ? िफर वह आ¶मा, जो सवɓĉ हȉ, िकसी से दूर कȊसे रह सकती हȉ, िजस ďकार वह सवɓÆयापी
हȉ? तब िफर तुममȷ और मुझमȷ कौन सा अंतर हȉ?’’

यह एक ऐसी ǥÊथित थी, िजसमȷ अºय कोई होता तो संĒिमत हो उठता, गड़बड़ा जाता; िकȑतु शंकर इस उŧर से
जरा भी िवचिलत नहȣ ƨए। अपनी सारी ďितʷा को एक ओर रखकर वे उस Æयǥʇ कȇ चरणɉ मȷ िगर पड़Ȇ। उसे
साʴांग ďणाम िकया। वे सोचने लगे, ‘यह तो कोई सामाºय Æयǥʇ नहȣ। आ¶मा कǧ ďकǲित को इतने सरल श½दɉ
और आसान तरीकȇ से Êपʴ करनेवाला Æयǥʇ कदािप सामाºय Æयǥʇ नहȣ हो सकता। यह साƒाÛ परमेʱर कȇ
अलावा और कोई नहȣ। इȐिČयɉ से परȆ अंतरा¶मा कȇ Ɣान कǧ अनुभूित! यह सुख §या काशी िवʱेʱर कǧ कǲपा का
ďसाद नहȣ हȉ!’

कहते हɁ िक इस घटना ने शंकराचायɓ को अűैतवाद कǧ ओर ďवृŧ कर िदया। उनकȇ सोचने-िवचारने मȷ परȐपरागत
शाÊĉीयता कǧ जगह मौिलक िचंतन आ गया। अब वह िविभʨ मतावलंिबयɉ से धािमɓक एवं आ¹याǥ¶मक Êतर पर
िवचार-िवमशɓ ही नहȣ, शाÊĉाथɓ भी करने लगे। उºहɉने समाज मȷ ďचिलत अंधिवʱासɉ को चुनौती देना शुƩ कर
िदया। इन शाÊĉाथɋ मȷ ďेम, एकता एवं अűैतवाद कȇ ďचारक शंकराचायɓ को पग-पग पर िवजय िमलने लगी।



काशी मȷ वेदांत भाÉय पूरा होने कȇ बाद वह अपने मत कȇ ďचार एवं वैिदक धमɓ कǧ पुनःďितʷा कȇ िलए अºय
नगरɉ मȷ भी गए। यातायात कȇ साधनɉ कȇ अभाव मȷ पैदल ही जंगलɉ, पहाड़ɉ और निदयɉ को पार करना िकतना
किठन कायɓ था—इसे भुʇभोगी ही जान सकते हɁ।

अपने मतािद कǧ िवजय-पताका फहराते ƨए शंकराचायɓ देश कȇ कोने-कोने मȷ गए। उन िदनɉ देश मȷ बौŬ और
जैन धमɋ का िवशेष ďभाव था। दोनɉ ही धमɓ वैिदक धमɓ कȇ ďबल िवरोधी थे। इसिलए शंकराचायɓ ने इस ओर िवशेष
¹यान िदया। इसमȷ एक महŨवपूणɓ बात यह भी थी िक बौŬ और जैन धमाɓवलंिबयɉ मȷ भी आपसी संघषɓ चलता
रहता था। शंकराचायɓ िविवध धमɋ कȇ बीच कǧ खाई पाटकर शुŬ वैिदक धमɓ कǧ ďितʷा करना चाहते थे।

इसिलए वह कǪमाǣरल भʙ से िमलने गए। कǪमाǣरल भʙ उस समय कȇ ďिसŬ मीमांसक थे। वह अिűतीय
पंिडत होने कȇ साथ-साथ बौŬ एवं जैन धमɋ कȇ भी Ɣाता थे। जब शंकराचायɓ उनकȇ पास पƨȓचे तब वह अंितम
समािध लेने जा रहȆ थे। इसिलए उºहɉने शंकराचायɓ को अपने परम िशÉय मंडन िमė कȇ पास भेजा। मंडन िमė एक
िवलƒण ďितभाशाली िवűाß थे। बड़Ȇ-बड़Ȇ िद©गज उनसे शाÊĉाथɓ करने मȷ िहचिकचाते थे। मंडन िमė मािहÉमती
नगर मȷ रहते थे। शंकराचायɓ वहाँ गए। उºहɉने मंडन िमė से शाÊĉाथɓ िकया।

शाÊĉाथɓ से पूवɓ दोनɉ िवűानɉ ने यह तय िकया िक जो शाÊĉाथɓ मȷ परािजत होगा, वह िवजेता का िशÉय¶व
Êवीकार करȆगा।

दोनɉ ही िवलƒण बुिŬमान थे। अब ďÇन उपǥÊथत ƨआ िक हार-जीत का िनणाɓयक कौन हो? मंडन िमė कǧ
प¶नी भारती भी अितशय बुिŬमती एवं िवदुषी थȣ। उºहȸ िवŲा कǧ देवी सरÊवती का अवतार ही माना जाता था।
अतः उºहȸ ही िनणाɓयक बनाया गया।

शंकराचायɓ और मंडन िमė कȇ बीच शाÊĉाथɓ मȷ तकɕ-िवतकɕ अनेक िदनɉ तक चलता रहा। अंत मȷ मंडन िमė ने
अपनी हार मान ली और शतɓ कȇ अनुसार वे संºयासी होकर शंकराचायɓ कȇ िशÉय बन गए। आगे चलकर वे
‘सुरȆʱराचायɓ’ कȇ नाम से िव¨यात ƨए।



इसकȇ बाद शंकराचायɓ पिवĉ ėीशैल गए। उºहɉने वहाँ कȇ कǪ¨यात तांिĉक उă भैरव को शाÊĉाथɓ मȷ परािजत
िकया। उसने अपने काले जादू कȇ बल पर शंकराचायɓ को मार डालना भी चाहा, िकȑतु वह Êवयं उस जादू का
िशकार बन गया।

शंकराचायɓ कȇ जीवन का अगला महŨवपूणɓ पड़ाव था ŉंगेरी मȷ, जो कनाɓटक मȷ तंुगभČा नदी कȇ तट पर बसा हȉ।
शंकराचायɓ ने वहाँ अपने ďथम वेदांत Ɣानपीठ कǧ Êथापना करते ƨए िवŲा कǧ देवी ėीशारदा कǧ मूितɓ ďितʷािपत
कǧ और अपने िशÉय सुरȆʱराचायɓ को वहाँ का पीठािधपित िनयुʇ िकया। यह पीठ दिƒण भारत मȷ वेदांत कȇ ďसार
का कȹČ बना।

ŉंगेरी कȇ बाद शंकराचायɓ ने पूवɓ मȷ जगʨाथपुरी मȷ गोवधɓन पीठ, पǥʮम मȷ űारका मȷ कािलका पीठ तथा उŧर
मȷ बदǣरकाėम मȷ ®योित पीठ कǧ Êथापना कǧ। ये पीठ ‘अ¿नाय पीठ’ कहलाए।

शंकराचायɓ कȇ अनेक िशÉयɉ मȷ चार ďमुख िशÉय थे। उनकȇ नाम हɁ—पŲपाद, सुरȆʱर, हÊतामलक और ĉोटक।
शंकराचायɓ ने ŉंगेरी कȇ शारदा पीठ मȷ सुरȆʱराचायɓ, űारका कȇ कािलका पीठ मȷ पŲपादाचायɓ, बदरी कȇ ®योित पीठ
मȷ ĉोटकाचायɓ तथा जगʨाथपुरी कȇ गोवधɓन पीठ मȷ हÊतामलकाचायɓ को पीठािधपित कȇ Ʃप मȷ िनयुʇ िकया।

इस बीच शंकराचायɓ कǧ वृŬा माँ आयाɖबा का अंत काल आ गया। अतः माँ को िदए वचन कǧ रƒा कȇ िलए
उºहȸ कालडी जाना पड़ा। वहाँ पƨȓचने पर उºहȸ पता चला िक माँ का देहांत हो गया हȉ। अब उनकȇ सामने माँ का
अंितम संÊकार करने कǧ समÊया थी, §यɉिक भारतीय समाज मȷ एक संºयासी िकसी का, यहाँ तक िक अपने माता-
िपता का भी, अंितम संÊकार नहȣ कर सकता। दूसरȆ, संºयासी का धमɓ भी इस कायɓ कǧ अनुमित नहȣ देता हȉ। तीसरȆ,
शंकराचायɓ माँ का अंितम संÊकार करने कȇ िलए पहले से ही वचनबŬ थे।



लेिकन समाज और संºयासी—इन धमɋ कȇ अितǣरʇ एक धमɓ और होता हȉ आपŬमɓ, िजसकȇ अंतगɓत आप¶काल
मȷ यिद िकसी धमɓ का पालन न िकया जा सकȇ तो इससे धमɓ कǧ हािन नहȣ होती। शंकराचायɓ ने इस आपŬमɓ का ही
सहारा िलया और माँ का अंितम संÊकार करना अपना परम कतɓÆय समझा। तब शंकराचायɓ ने अकȇले ही बड़ी
किठनाई से माँ का शव ढोया और Êवयं अǥ©न देकर उनका अंितम संÊकार िकया।

माँ का अंितम संÊकार करने कȇ बाद शंकराचायɓ ने दिƒण कȇ रामेʱरä और कºयाकǪमारी से उŧर कȇ कÇमीर
तक तथा पूवɓ मȷ जगʨाथपुरी से पǥʮम कȇ űारका तक याĉा करते ƨए वैिदक धमɓ का ďचार िकया। इस दौरान
उºहɉने अनेक मंिदरɉ का जीणɊŬार भी िकया।

शंकराचायɓ ने अपने जीवन का आदशɓ ďÊतुत कर लोगɉ को जीना िसखाया। सही जीवन वाÊतव मȷ वही हȉ जो
Ɣान, भǥʇ, िनʷा, वैरा©य आिद गुणɉ से चमक उठȆ। उºहɉने अűैतवाद का ďचार िकया, िजसका अथɓ होता हȉ—
इस चराचर đʼांड मȷ सवɓĉ एक ही đʼ Æयाʫ हȉ। đʼ ही स¶य हȉ, जगÛ िम·या हȉ—‘đʼ स¶यं जगǥºम·या’।
िवʱ िनरȐतर पǣरवतɓनशील हȉ—ये पǣरवतɓन न तो महŨवपूणɓ हɁ और न वाÊतिवक। इसिलए हर Æयǥʇ को इस संसार
कǧ ď¶येक वÊतु को ईʱर कȇ Ʃप मȷ देखना चािहए। िजसकǧ ųǥʴ इतनी िवकिसत हो जाती हȉ, वही मनुÉय समă
िवʱ को अपनी मातृभूिम और सभी मानवɉ को अपना भाई मान सकता हȉ।

शंकराचायɓ कȇ कायɋ कǧ सीमा यहȣ समाʫ नहȣ होती। उºहɉने अनेक ăंथɉ कǧ रचना कǧ, िजनमȷ đʼसूĉभाÉय
तथा ईश, कȇन, कठ आिद लगभग 12 उपिनषदɉ कȇ ďामािणक भाÉय, गीताभाÉय, सवɓवेदांत-िसŬांत संăह, िववेक-
चूडामिण, ďबोध- सुधारक आिद िव¨यात हɁ।



शंकराचायɓ ने अपने अंितम िदन कहाँ िबताए, यह ďायः अƔात हȉ। हाँ, इतना अवÇय कहा जा सकता हȉ िक
आचायɓ शंकर कȇवल 32 वषɓ कǧ आयु मȷ इस संसार से नाता तोड़कर đʼलीन हो गए थे।

सामाºय Æयǥʇ को तो कȇवल जीवन का अथɓ समझने कȇ िलए 32 वषɓ कम पड़ सकते हɁ, िकȑतु शंकराचायɓ ने
इतनी अÃपायु मȷ ही समÊत भारत मȷ धमɓ कǧ ®योित जगाई, धािमɓक पुनजाɓगरण िकया। धमɓ तथा दशɓन कȇ ƒेĉ मȷ
उनकǧ कǲितयाँ भारत कȇ ďाचीन धमɓ कǧ िवशेषताz का आ¨यान माĉ हɁ। उºहɉने अपने जीवन मȷ सांÊकǲितक
ųǥʴकोण से भारतीय इितहास कǧ रचना कǧ।

ऐसे महाß पुƧष का िदÆय जीवन हमȷ िनरȐतर ďेरणा देता रहȆगा।
qqq
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